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TÄHELEPANU! SEDA KIIVRIT EI TOHI LAPSED KASUTADA RONIMISE AJAL VÕI 
MUUDE TEGEVUSTE TEGEMISEL, KUI ON OHT KÄGISTAMISEKS/RIPPUMISEKS, 
KUI LAPS JÄÄB KIIVRI KÜLGE KINNI. 

 

HOIATUS 

 

• Kiiver on mõeldud jalgratturitele, rulatajatele, rulluisutajatele ja trikitõukeratastega 
sõitjatele. 

• Kiiver ei ole mõeldud ega paku piisavat kaitset mootorispordiga tegelemiseks, 
mopeediga või muude sõidukitega sõitmiseks. 

• Täieliku kaitse tagamiseks peab kiiver olema nõuetekohaselt paigaldatud ning rihmad 
ja klambrid peavad olema õigesti pingutatud ning kinnitatud. 

• Ükski kiiver ei saa pakkuda täielikku kaitset peavigastuste eest. Ka väikesel kiirusel 
toimuvad õnnetused võivad põhjustada tõsiseid või surmaga lõppevaid peavigastusi, 
sõltuvalt kokkupõrke tugevusest. 

• Ärge muutke kiivrit ega eemaldage ühtegi originaalosa, välja arvatud juhul, kui seda 
on spetsiaalselt soovitanud tootja. 

• Kiivrit ei tohi kohandada ega paigaldada lisaseadmeid, mida tootja ei ole soovitanud. 

• Lahustid, värv ja/või kleebised võivad kiivrit kahjustada ja takistada selle nõuetekohast 
kaitset õnnetuse ajal. 

• Olge kõikide kiivri kasutamisega seotud tegevuste ajal piisavalt ettevaatlik ja 
tähelepanelik ning lugege kasutusjuhendit hoolikalt enne kasutamist. 

 

KAITSE JA VENTILATSIOON 

 

Välispind muudab kiivri väga kergeks, vastupidavaks ja tugevaks. Ventilatsiooniavad ja 
sisemised õhukanalid võimaldavad õhuvoolu üle otsaesise ja kiivri all, mis tagab maksimaalse 
jahutuse. 

 

REGULEERIMINE 

 

Kiiver peab olema hästi reguleeritud, et pakkuda kaitset. Kiiver on õigesti reguleeritud, kui see ei liigu 
kinnitatuna ettepoole, taha ega külgedele. Kui kiivrit saab ette- või tahapoole kõigutada, siis tuleb 
rihmasid reguleerida ja/või polstrid välja vahetada. 

• Kontrollige reguleeritud kiivrit iga kord, kui seda kasutatakse. 

• Kiivrit ei tohiks olla võimalik ära võtta ilma kinnitust lahti võtmata. 

• Rihmad tuleb reguleerida nii, et need ei kataks kõrvu ja sulgur oleks pööratud lõuast eemale. 

• Kui kiivrit ei ole võimalik kasutajale sobivaks reguleerida, tuleb kasutada teist kiivrit. 
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POLSTRID 

 

Kui kiiver ei sobi korralikult selle sees olevate polstritega, siis eemaldage need ja paigaldage 
teise suurusega polstrid. Valige sobiva suurusega polstrid, et kohandada kiiver kasutaja pea 
järgi. Erineva suurusega polstreid võib kasutada, et saavutada parim sobivus. 

 

RIHMAD JA KLAMBER 

 

Kiivril on klamber, mida on lihtne kinnitada ja avada ilma reguleerimata. Rihmad peavad 
olema võrdselt pingutatud. 

1. Pange kiiver kindlalt pähe ja kinnitage klamber. 

2. Pange tähele, millised rihmad on lõdvad. Võtke kiiver ära ja lühendage rihmad sobivaks. 

• Lõuarihma lühendamiseks hoidke klambrit ühe käega kinni. Seejärel tõmmake rihma 
läbi klambri. 

• Tagumise rihma lühendamiseks kasutage selle keskel asuvat nuppu. 

3. Kiiver peaks asetsema peas sirgelt ja kindlalt. 

• Kiivri asetamiseks madalamale üle otsaesise, lühendage lõuarihma ja pikendage 
tagumist rihma. 

• Kiivri asetamiseks kõrgemale üle otsaesise, pikendage lõuarihma ja lühendage 
tagumist rihma. 

 

VIIMANE KONTROLL 

 

Kontrollige rihmade pingutamist, asetades kiivri pähe ja kinnitades klambri. Avage suu laialt, 
rihm peaks tunduma tihedalt vastu lõuga. Proovige tõsta kiivrit ette ja taha. Kui kiivrit saab 
tõsta, lühendage vastavat rihma ja kontrollige, et pehmendused on piisavalt tihedalt. Kiivrit 
ei tohiks olla võimalik liigutada liiga kaugele ette või taha. 

 

HOOLDAMINE 

 

Puhastage kiivrit vajaduse korral kuuma vee ja õrnatoimelise pesuvahendiga. 

Lahustid, värv ja/või kleebised võivad kiivrit kahjustada ja takistada selle nõuetekohast kaitset 
õnnetuse ajal. 
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KOKKUPUUDE KÕRGETE TEMPERATUURIDEGA 

 

Ärge pange kiivrit kuumuse kätte. Kiiver saab kahjustada, kui see puutub kokku 
temperatuuriga üle 65 °C. Selline temperatuur võib tekkida väga kuuma ilmaga tumedates 
sõidukites ja hoiukastides. Kuumus deformeerib kiivrit ja paneb pinnastruktuuri kobrutama. 
Visake kahjustatud kiiver kohe ära ja asendage see uuega. 

 

OLULINE TEAVE 
 

Kiiver on loodud nii, et ta suudab löögijõudu absorbeerida kas deformeerumise ja/või 
purunemise korral. Isegi kui pärast kukkumist ei ole nähtavaid kahjustusi, tuleb kiiver kohe 
ära visata ja asendada see uuega. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


